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2025/2026

des responsables associatifs




FORMATION DES BENEVOLES

Les modules de formation sont indépendants les uns des autres. Cependant, nous
vous invitons a les penser comme étant des étapes d'un parcours global. Il doit
permettre aux bénévoles qui en bénéficient de gagner en compétences et en
connaissances sur lI'ensemble des sujets relatifs a la vie associative.

LE CALENDRIER 2025/2026  [JjJj presenTiEL DISTANCIEL
NOVEMBRE JANVIER AVRIL
LE PROJET FACILITATION ET
ASSOCIATIF GESTION DE PROJET
Jeudi 27 novembre Jeudi 22 janvier
18h - 21h 18h - 21h
DECEMBRE FEVRIER
MARS

MOBILISATION ET
FIDELISATION DES
BENEVOLES

Jeudis 5 et 12 mars
18h - 21h

FONDAMENTAUX
ET LOI 1901

Jeudi 20 novembre
18h - 21h

CULTURE ET
COOPERATION
TERRITORIALE

Jeudi 26 mars
18h - 21h

INSCRIPTIONS

S’inscrire aux formations depuis notre site :
www.laligue35.org/organisme-de-formations/formation-des-benevoles/

Tarifs : pour les bénévoles, salariés et volontaires

des associations d’llle-et-Vilaine
VOTRE CONTACT

Pole Vie Associative
anaelle.prioul®ligue35.org
07 49 07 05 66 / 02 99 67 10 67

Report si moins de 12 inscrits


https://www.laligue35.org/organisme-de-formations/formation-des-benevoles/inscription-formation-des-benevoles-associatifs/

'| THEMATIQUE : FONCTIONNEMENT D'UNE
ASSOCIATION

LE PROJET ASSOCIATIF

Le projet associatif est au coeur du fonctionnement d’une association. Il synthétise les valeurs
qui rassemblent et les objectifs communs qui mobilisent. Cette formation permettra de
comprendre l'architecture d’un projet associatif adapté a son association et aux différentes
parties prenantes de |'association, en s’appuyant sur des outils simples et modulables.

Les échanges entre pairs seront privilégiés.

V] N
#» JEUDI 27 NOVEMBRE DE 18H A 21 H
Mk q au 360 (4 Bis / 6 cours des Alliés a Rennes) - Salle Ressources

FONDAMENTAUX ET LOI 1901

Pour (re)découvrir les bases de la vie associative et mieux comprendre le cadre qui garantit la
liberté d’agir collectivement.

¢ Comment fonctionne une association loi 1901 ?

¢ Quels sont les roles des dirigeants et les responsabilités de chacun ?

¢ Quelles sont les regles a connaitre pour rédiger ses statuts, tenir une AG ou signer une

convention ?

Un module pour sécuriser son fonctionnement et gagner en autonomie dans la gestion
quotidienne.

FEDERATION
ILLE-ET-VILAINE

" . .
laligue de # JEUDI 4 DECEMBRE DE 18H A 21H

I'enseignement

e T e e La Ligue de I'enseignement 35 - 45 rue Capitaine Maignan a Rennes

GOUVERNANCE ASSOCIATIVE
ET RENOUVELLEMENT DES INSTANCES

Inventer un fonctionnement plus fluide, participatif et motivant au sein de son équipe
bénévole.

e Quels sont les différents modeles de gouvernance ?

¢ Quelle répartition des réles dans la prise de décision collective ?

¢ Quelle place pour les jeunes et les nouveaux membres ?
Un espace pour réfléchir @ un mode d’organisation qui renforce la démocratie, la confiance

et la cohésion.
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ILLE-ET-VILAINE W12

AT q JEUDI 11 DECEMBRE DE 18H A 20H

JE M’INSCRIS

www.laligue35.org/
organisme-de-formations/
formation-des-benevoles/

I'enseignement

En visioconférence

o avenr par |'donakion, popUaire




‘| THEMATIQUE : NUMERIQUE, GESTION DE
PROJET ET DYNAMIQUE TERRITORIALE

LE BON USAGE DU NUMERIQUE
DANS LES PRATIQUES ASSOCIATIVES

Savoir s’y retrouver dans la diversité des outils numériques existants est une étape essentielle
pour un usage conscient et proportionné au coeur de son association. Vous serez sensibilisé
aux questions RGPD (droits) ainsi qu'aux pratiques visant & réduire et prévenir les risques en
ligne (hameconnage, usurpation d’identité...).

Y . .
M ‘q JEUDI 12 FEVRIER DE 18H A 20H
2 En visioconférence

FACILITATION ET GESTION DE PROJET

Cette formation aide les bénévoles a mieux travailler ensemble et a faire avancer leurs projets
collectifs. Vous découvrirez des outils simples pour organiser, animer et suivre les actions de
I'association. Vous apprendrez a définir des objectifs, répartir les tdches et garder une bonne
dynamique d’équipe. Quelques outils numériques vous seront présenteés, type Framasoft.

Enfin vous travaillerez sur les postures inhérentes au réle de faciliteur.

Le but est de donner a chacun les clés pour faire vivre ses idées au sein du collectif.

" .
: JEUDI 22 JANVIER DE 18H A 21H
> q au 360 (4 Bis / 6 cours des Alliés & Rennes) - Salle Ressources

DEVELOPPER UNE CULTURE DE LA COOPERATION TERRITORIALE

Pour faire du numérique un allié au service du collectif, et non une contrainte. Au programme :
o découverte d’outils collaboratifs gratuits,
e communication interne et externe,
e partage de documents,
e protection des données,
¢ usages responsables et inclusion numeérique.
Une approche pratique, bienveillante et adaptée aux réalités des associations.

s"sn P JEUDI 26 MARS DE 18H A 21H
[I [ q au 360 (4 Bis / 6 cours des Alliés @ Rennes) /_\
Salle Ressources it
JE M’INSCRIS

www.laligue35.org/
organisme-de-formations/
formation-des-benevoles/




@ THEMATIQUE : TRANSITION ECOLOGIQUE
ET BENEVOLAT

RESPONSABILITE SOCIETALE ET ENVIRONNEMENTALE
DES ASSOCIATIONS

Vous souhaitez structurer votre association autour d’une stratégie durable et répondre aux
attentes des financeurs ? Réfléchissons ensemble a des actions simples et concretes pour

passer a I'action. Parce que les associations sont aussi des actrices de la transition écologique
et sociale. Au programme :

o réfléchir a I'impact social et environnemental de ses activités,
¢ élaborer un plan d’action dans son association,
e connaitre les ressources disponibles pour ancrer sa démarche dans le temps.

FEDERATION
ILLE-ET-VILAINE 1 "2

BN q JEUDI 18 DECEMBRE DE 18H A 21H

I'enseignement

En visioconférence

un avenir par |'edonakion, popuiie

MOBILISER ET FIDELISER UN RESEAU DE BENEVOLES

Mieux comprendre I'évolution des attentes des bénévoles, identifier les missions et faire le
point sur les incontournables de la mobilisation. Cette formation participative vous permettra
d’accompagner vos bénévoles afin qu'ils trouvent leur place au sein de votre association, de
découvrir des méthodes pour en mobiliser de nouveaux.

Ces modules de formation vous permettra aussi d'échanger avec les autres participants sur la
vie d’association au sein de vos structures respectives.

Au programme :
¢ L'évolution du bénévolat en France. Qui s'engage ? Comment ? Pourquoi ?
e Présentation de “Parcours Bénévole” un outil pour identifier les opportunités de bénévolat
e qu sein de votre association
¢ Communiguer une mission claire. Comment construire votre annonce de bénévolat ?
 |dentifier vos cibles. Identifier les profils de vos futurs bénévoles et les canaux de
e communication associés.

» L'accueil des bénévoles. Echange de bonnes pratiques et incontournables.

0% 3%, \!7  JEUDIS 5 ET 12 MARS DE 18H A 21H
' nova, Au 360 (4 Bis / 6 cours des Alliés & Rennes)

Salle Ressources /—\

JE M’INSCRIS

www.laligue35.org/
organisme-de-formations/
formation-des-benevoles/




La Ligue de l'enseignement est une fédération
d’associations, son objectif est de soutenir les
initiatives associatives en accompagnant les
bénévoles, élus associatifs et professionnels dans

la mise en place de projets.

Ce programme de formations s’inscrit pleinement
dans une démarche d’éducation populaire et
s’appuie sur des éléments de droit, des éléments
techniques mais aussi sur des échanges

d’expériences entre les participants.

Ces formations sont ouvertes a toutes et tous, et
sont entierement gratuites pour les bénévoles des

associations affiliées a la Ligue 35.

VOUS AVEZ UNE QUESTION ?
CONTACTEZ-NOUS !

Votre contact

Anaélle PRIOUL

Chargée de projets Vie associative
anaelle.prioul®@ligue35.org

02 99 67 10 67

07 49 07 05 66

REJOIGNEZ-NOUS !

Ligue de I'enseignement d’llle-et-Vilaine
45 rue du Capitaine Maignan

35000 RENNES

02 99 67 10 67 - www.laligue35.org_
fede35@ligue35.org

FEDERATION
ILLE-ET-VILAINE

laligue de
I'enseignement

un avenr par |'educakion, popaire.

SESME 57 oo (Qug

W

En partenariat avec les
associations Bug, Séisme et
Benenova.
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BRETAGNE hiskers

Avec le soutien de la Région Bretagne,
du Mouvement Associatif Bretagne


http://www.laligue35.org/
http://www.laligue35.org/

